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3R・低炭素社会検定は、持続可能社会を担う

人材を育成するために、2009年から実施して

います。

第15回までにのべ9,500名以上の方が合格

し、全国の企業、自治体、地域で活躍しています。

皆様の合格後も、合格者ミーティングやニュー

スレターなどを通じて、活動を応援しています。

3R部門と、低炭素社会部門に分かれており、

一方のみ受験することもできます。それぞれ試

験時間は90分、4択で出題されます。

●3R部門

ごみ減量・適正処理・循環経済・ごみに関する

各種の問題と対応（プラスチック、食品ロス、有

害物）などに関する基礎と動向、各々が取り組む

べきことについて確認します。

●低炭素社会部門

脱炭素（カーボンニュートラル）・気候変動（地球

温暖化）問題・省エネなどに関する基礎と動向、

各々が取り組むべきことについて確認します。

▶環境問題に関する知識はある程度持っていた

つもりでしたが、断片的だった知識が線でつな

がるのを実感しました。

▶合格された諸先輩や若い方々とも積極的に情

報交換し、環境改善につながるさまざまな方法

を学びたいと思っています。

▶仕事上でもお客様に対しての提案の幅が以前

より少し広がったのでは、と感じます。

3R・低炭素社会検定とは？

試験内容は？

【脱炭素と低炭素】

現在では「脱炭素」という表現が一般的になりました。

学習・試験の内容は「脱炭素」を踏まえたものになって

います。

当検定は、脱炭素が一般的になる以前の「低炭素」と

呼ばれていた時代から継続し、将来にわたって、持続

可能社会の実現をめざします。

合格者の声

自信をもって取り組むために
これからの時代の基礎知識

持続可能社会に向けた基礎知識を確認する検
定です。脱炭素、循環経済の時代に対応します。



3R・低炭素社会検定公式テキスト

3R分野、低炭素分野の専門家が共同で執筆しています。見開きで158項目に整理されており、検定用のテキストだけ

でなく、教科書や、業務の参考資料としても活用いただけます。

第3版2刷（2022年） 定価4,620円（税込） オンライン書店で購入いただけます。

オンライン学習ツール 試験対策講習会

出題分野ごとに、執筆にもかかわる講師が丁寧に説

明し、みなさんの学習を応援します。オンラインでの配

信もあります。

検定サイトでは、テキストの学習内容を確認するた

めの模擬テスト、ビデオなどを用意しています。無

料でご利用いただけるコンテンツもあります。

持続可能な社会の重要な構成要素として「３Ｒ/循

環型社会」と「地球温暖化対策」があります。本検定

では、それぞれの分野に加えて、生物多様性などの

融合分野についても合わせて学ぶことで、来るべき

持続可能社会全般について、知識・理解を確認する

ことができます。

合格をめざすべき３つの理由

【 １ 】環境時代の常識を先取りできる

世界は、持続可能社会に向けて大きく舵をとってい

ます。社会のニーズをいち早く感知し、より豊かな生

活・サービスを選んでいくことができる、だれにでも

知ってほしい新しい常識です。

【 2 】地域・業務・生活で自信をもって取り組める

原因と仕組みを理解し、人に説明できると、自信と

責任をもって取り組むことができるようになります。日

本中にいる合格者とつながっていることも大きな強み

です。

【 3 】合格をアピールできる

合格者自らの能力であると同時に、社会のための

能力です。就職活動や昇進において、自己アピール

できます。また企業・組織の社会的責任として、合格

者数をアピールすることもできます。

検定試験は毎年１１月の日曜日に実施します。

公式テキスト、オンライン学習ツール試験対策講習

会、過去問題集などを用意して、みなさんの学習と

合格を応援します。
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